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MEHR WOHLBEFINDEN
mit Dr. Shayan Alimehr

Fachberatung und medizinische Begleitung
für Beckenboden- und Blasengesundheit

BECKENBODENPROBLEME?HABEN SIE BECKENBODENBESCHWERDEN, 
LEIDEN SIE UNTER INKONTINENZ 

ODER BLASENSCHWÄCHE?

Wir unterstützen Sie durch:

 einfühlsame, individuelle Beratung 
 
 ausführlicher Check-up 
 
 Diagnostik und Untersuchung nach 
 modernsten Standards
 
 breit aufgestelltes, multiprofessionelles 
 Behandlungsspektrum

 Prävention DAMIT SIE
SICH WIEDER

 

!!!



Vereinbaren Sie mit Dr. Shayan Alimehr 
einen Sprechstundentermin unter:
0711 178039-0 oder 0711 210220 

BECKENBODEN STÄRKEN –
BESCHWERDEN LINDERN 
Ein geschwächter Beckenboden kann vielfälti-
ge Beschwerden verursachen: Blasenschwäche, 
Harn- oder Stressinkontinenz, Gebärmuttersen-
kung oder Schmerzen nach einer schwierigen 
Geburt. Diese Probleme sind oft belastend – 
doch Sie müssen sie nicht hinnehmen! 

In unserer Praxis in Stuttgart-Mitte unterstützen 
wir Sie mit gezielter Diagnostik und individuel-
len Therapien, um Ihre Beckenbodengesund-
heit zu verbessern. Lassen Sie uns gemeinsam 
Lösungen fi nden – für mehr Wohlbefi nden und 
Lebensqualität im Alltag.

Dr. Shayan Alimehr hat sich auf Urogynökologie 
und Beckenboden-Erkrankungen spezialisiert.

Er begleitet Sie bei der Diagnose, Therapie und 
Prävention rund um Ihre Beckenboden-Ge-
sundheit – mit einer einfühlsamen, individuellen 
Beratung, einem ausführlichen Check-up, der 
Diagnostik und Untersuchung nach modernsten 
Standards, anschließend mit einem breit aufge-
stelltem, multiprofessionellem Behandlungsspek-
trum sowie der Prävention.

Dr. Shayan Alimehr
Urogynäkologe bei 
Dr. Schmid Gynäkologische 
Versorgungszentren, 
Praxis Stuttgart-Mitte
Oberarzt für Gynäkologie
im Marienhospital

SPRECHEN SIE 
MIT UNS!

sämtliche Beeinträchtigungen des 
 Beckenbodens – auch vor und nach
 der Geburt

Beckenboden-Check-up

Pelvic-Floor-Sonografi e

Blasenschwäche

Harninkontinenz

Stressinkontinenz

Gebärmuttersenkung

traumatische Geburtserlebnisse

weitere urogynäkologischen Themen

Beckenbodenbeschwerden:

direkte Anbindung an konservative 
 Therapien

Organisation weiterer therapeutischer 
 Maßnahmen, wie Physiotherapie und 
 unterstützende Geräte

falls erforderlich: Operative Lösungen – 
 inklusive Vor- und Nachsorge aus einer 
 Hand

auf Wunsch: Übermittlung, z.B. an das 
 Marienhospital Stuttgart

Gemeinsam fi nden wir Lösungen:

STARKER
BECKENBODEN 

FÜR MEHR 


